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Resumo do relatorio da Agéncia

Os disturbios sacrolombares relacionados com o trabalho, que incluem
tanto a dor como lesdes na regido lombar, sdo um problema com uma
expressao significativa e que tem vindo a aumentar na Europa. Esta ficha
técnica destaca os principais resultados apresentados num relatorio da
Agéncia sobre a prevaléncia, origens, factores de risco relacionados com
o trabalho e estratégias eficazes de prevencao para os disturbios
sacrolombares. O relatério limita-se apenas aos disturbios sacrolombares,
embora alguns dos resultados possam ser aplicados a outros tipos de
problemas nas costas causados por motivos profissionais.

Dimensdo do problema

Os estudos efectuados sugerem que entre 60% e 90% das pessoas irao
sofrer de problemas lombares em determinada altura da sua vida e que
neste momento entre 15% e 42% da populacdo ja sofre de problemas
lombares (dependendo da populacao estudada e da definicdo de lesao
lombar utilizada). Os dados do inquérito europeu sobre as condicoes de
trabalho (1) revelam que 30% dos trabalhadores europeus sofre de dores
lombares e que esta queixa se situa no topo de todas as queixas de
problemas de saude relacionados com o trabalho. Num outro relatério
recentemente elaborado pela Agéncia (2) alguns Estados-Membros da
Unido Europeia indicaram um aumento das lesdes relacionadas com a
movimentacao manual de cargas e de lesdes lombares.

Apesar de, na maioria dos casos 0s pacientes apresentarem uma
recuperacao total apo6s a ocorréncia de dores sacrolombares (60%-70%
recuperam no espago de 6 semanas, 70%-90% recuperam no espaco de
12 semanas), esta situacao continua a representar uma das principais causas
de absentismo ao trabalho (3) (4). Além disso, a taxa de reincidéncia de
disturbios sacrolombares é bastante elevada. Num ano a taxa de
reincidéncia situa-se entre os 20% e 0s 44% e existem dados que apontam
para uma taxa de reincidéncia de 85% ao longo de toda a vida. E
importante lembrar que apés sofrer a sua primeira lesao, as costas tornam-
-se mais sensiveis e aumentam as probabilidade de novas lesdes se os
factores de risco existentes no local de trabalho nao forem corrigidos.

Embora sejam bastante comuns em todos os tipos de indUstrias e trabalhos,
diversos estudos demonstram que as taxas de disturbios sacrolombares sao
particularmente comuns em certos tipos de industrias e em determinadas
profissdes. Encontram-se taxas de prevaléncia elevadas por exemplo entre
os trabalhadores agricolas, os trabalhadores da construcao civil,
carpinteiros, motoristas, incluindo motoristas de camido e motoristas de
tractores, enfermeiras e auxiliares de enfermagem, empregados de limpeza,
militares e empregadas domésticas. £ ainda sugerido que a prevaléncia de
disturbios sacrolombares na Unido Europeia se distribui de modo equitativo
entre homens e mulheres (1).

As estimativas dos Estados-Membros sobre os custos econdmicos de
todas as doencas relacionadas com o trabalho variam entre os 2,6% e os
3,8% do produto nacional bruto (5), se embora nao existam valores
exactos. No entanto, estes valores podem vir a revelar-se ainda mais
elevados, uma vez que se torna dificil calcular os verdadeiros custos
sociais. Um estudo elaborado pelos Paises Baixos (6) apresenta uma
estimativa do custo total em termos sociais das dores lombares na ordem
de 1,7% do produto nacional bruto para o ano de 1991.

Causas dos distarbios sacrolombares

Os disturbios sacrolombares incluem problemas dos discos da coluna
vertebral, tais como hérnias e espondilose e lesdes musculares e dos
tecidos moles. Para além do processo degenerativo derivado do
envelhecimento normal, os estudos epidemioldgicos revelaram que
fracos factores ergondémicos existentes no local de trabalho contribuem
para o surgimento de disturbios sacrolombares numa coluna saudavel ou
aceleram as alteracoes ja existentes numa coluna ja de si afectada. A
fraca ergonomia dos instrumentos de trabalho contribui para um
aumento da forca ou do esforco exercidos sobre a coluna. Esta situacao
pode ter diversas causas como por exemplo os movimentos de elevacao,
torcer, dobrar, os movimentos incorrectos, os movimentos que fazemos
para nos esticarmos e as posturas estaticas. As tarefas a desempenhar
incluem esforco fisico, movimentacdo manual e conducdo de veiculos

(sabe-se que a vibracao de todo o corpo é outro dos factores que
contribui para a ocorréncia de disttrbios sacrolombares).

Embora os problemas relacionados com os discos da coluna vertebral
possam ser detectados através de radiografias ou de exames aos 0ssos,
outras anomalias como lesdes musculares e do tecido mole ndo podem
muitas vezes ser detectadas através destes métodos. Na realidade, 95%
dos disturbios sacrolombares séo classificados como «ndo-especificos».
Os dados indicam que a abordagem habitual a seguir sugerida pode ser
seguida para prevenir e reduzir todos os tipos de disturbios
sacrolombares relacionados com o trabalho.

Factores de risco relacionados com o trabalho

Muitos artigos de analise tém sido publicados apresentando investigacoes
sobre os factores de risco dos disturbios sacrolombares, incluindo um
grande numero de factores de risco de ordem fisica, psicossocial e/ou
pessoal. O nimero de estudos epidemioldgicos sobre os factores de risco de
ordem psicoldgica relacionados com o trabalho sdao em numero
significativamente inferior aos estudos sobre as cargas fisicas. Além disso, a
énfase da associacao é geralmente superior para factores biomecanicos. No
entanto, estdo a aumentar os indicios que associam os factores psicossociais
aos disturbios sacrolombares. A incidéncia dos disturbios sacrolombares tem
sido também muito associada a um trabalho pouco especializado e a uma
fraca organizacdo de trabalho. Os principais factores de risco relacionados
com o trabalho s&o apresentados no quadro 1.

Quadro: Factores de trabalho que aumentam o risco de
distirbios sacrolombares

Aspectos fisicos do trabalho
= Trabalho fisico pesado
= Elevacdo e movimentacao de cargas

= Posturas incorrectas (por exemplo: dobrar-se, torcer-se, posturas
estaticas)

= Vibracao de todo o corpo (por exemplo: conducao de camides)

Factores psicossociais relacionados com o trabalho
= Pouco apoio social
= Pouca satisfacdo com o trabalho

Factores relacionados com a organizacao do trabalho
= Ma organizacao do trabalho
= Trabalho pouco especializado

Estratégias e eficdcia da prevencdo

As estratégias para prevenir os disturbios sacrolombares incluem
intervencoes tanto a nivel do local de trabalho como a nivel dos cuidados
de saude prestados. Aumenta cada vez mais o reconhecimento de que é
necessario proceder-se a uma abordagem integrada que inclua ambos os
tipos de intervencdo para que o problema possa ser enfrentado de modo
realmente eficaz. No local de trabalho assiste-se a um apoio crescente as
intervencoes eficazes de cariz ergonémico. As intervencoes de cariz
ergonémico baseiam-se numa abordagem «holistica» ou de sistemas
gue analisam o efeito do equipamento, do ambiente de trabalho e da
organizacao do trabalho, bem como do préprio trabalhador. E
importante poder-se contar com a total participacdo do trabalhador
numa abordagem ergonémica para que a mesma seja eficaz.

No quadro 2 encontramos um resumo das principais estratégias de
intervencdo. Estas incluem tanto estratégias para uma intervencao
primaria (eliminando as causas) como para uma prevengao secunddria
(tratamento e reabilitacdo). Uma vez mais a opiniao dos peritos é de que,
embora a énfase deva ser dada em especial a uma intervencao de
caracter primario, todos estes factores necessitam de ser analisados em
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conjunto. Existem, por exemplo, estudos que demonstram que a
formacao so por si ndo é susceptivel de se vir a revelar eficaz se os
factores ergondmicos existentes continuarem a ser fracos e a formagao
basica, por exemplo, necessitar de incluir questoes sobre como identificar
potenciais riscos e o que fazer quando os encontramos, bem como
técnicas para a movimentacao fisica de cargas segura.

Quadro 2: Estratégias para prevenir distirbios
sacrolombares no local de trabalho

= Reducdo das exigéncias a nivel fisico

= Melhoria da organizacao do trabalho

» Educacao/formacao (como parte de uma abordagem integrada)
= Tratamento médico e reabilitacdo

= Estratégias cognitivas e comportamentais (por exemplo:
estratégias de resolucdo de problemas)

As entidades patronais europeias ja dispdem de informacdes importantes
sobre como proteger os trabalhadores de lesdes lombares provocadas por
trabalhos que implicam a movimentacdo manual de cargas na «Directiva
sobre Movimentacao Manual de Cargas» (Directiva do Conselho
90/269/CEE) (7). Esta directiva foi elaborada com o objectivo especifico de
prevenir os riscos de lesdes lombares provocadas pela movimentacdo manual
de cargas. Elaborada com base nos conhecimentos actuais disponiveis, inclui
0s requisitos minimos em termos de satide e seguranca que se seguem a uma
abordagem ergonémica, juntamente com uma lista dos factores de risco
compilados para a directiva. As entidades patronais devem ter em
consideragdo estes factores de risco quando procederem a uma avaliacao e
seleccao das medidas de prevencao. Estes factores incluem:

= caracteristicas das cargas (por exemplo: se sdo pesadas ou dificeis de
manusear);

= esforco fisico exigido (por exemplo: penoso, de torcao, corpo numa
posicdo instavel);

m caracteristicas do ambiente de trabalho (por exemplo: espaco
insuficiente ou outras restricdes a postura dos trabalhadores, como
por exemplo trabalharem em locais muito elevados ou muito baixos,
em piso irregular ou escorregadio);

= exigéncias da actividade (por exemplo: esforco ou actividade
prolongada; periodos de descanso insuficientes; necessidade de
deslocar cargas durante distancias excessivas; ritmo de trabalho
imposto);

= factores individuais (por exemplo: vestuério, etc., movimentos
restritivos; conhecimentos ou formacao inadequada).

Considera-se como sendo algo artificial separar os disturbios
sacrolombares de outros problemas da coluna relacionados com o
ambiente de trabalho uma vez que nao existe uma separacdo nitida entre
os problemas da coluna e outros disturbios musculo-esqueléticos. E
necessdario desenvolver uma abordagem comum a todos os disturbios
musculo-esqueléticos relacionados com o ambiente de trabalho [por
exemplo, ver a informacao disponibilizada nos relatérios da Agéncia e
nas paginas da Internet da Agéncia sobre distdrbios musculo-
-esqueléticos (8) (9) (10)].

Necessidade de pesquisa e consenso

Existem fundamentos, a nivel bibliografico, para uma abordagem
ergondmica, na «Directiva sobre Movimentacdo Manual de Cargas», que
assumira a forma de uma base para as entidades patronais agirem. Para
apoiar a aplicagdo das mesmas, o relatério sugere que a énfase se centre em
especial no modo como a abordagem ergonémica pode ser utilizada de
modo mais eficaz na pratica. A referida pesquisa pode incluir o seguinte:

= estudos satisfatoriamente avaliados sobre estratégias de intervencéo
«holistica» (por exemplo: a aplicagdo de ergonomia; a relacdo da
ergonomia com a reabilitacdo e a prevencao em termos de saude);

estudos destinados a desenvolver e avaliar métodos préticos de
avaliacdo de riscos para utilizagao no local de trabalho;

estudos sobre o efeito da combinacao de factores e sua avaliacdo pratica.

Embora se proponha que sejam sobretudo focadas as estratégias
destinadas a prevenir a ocorréncia de lesdes no local de trabalho, sao
sugeridas diversas areas relacionadas com a andlise laboratorial do
problema (por exemplo: técnicas de medicao de exposicdo, métodos e
estudos de movimento conjunto destinados a aprofundar o
conhecimento sobre as propriedades bioquimicas e biomecanicas das
vértebras, dos discos e dos ligamentos).

Onde obter mais informacdes

Poderao ser obtidas mais informacdes sobre prevencdo de disturbios
musculo-esqueléticos no sitio web da Agéncia em http://osha.eu.int,
incluindo ainda o texto completo das publicagdes da Agéncia, podendo ser
carregado gratuitamente. A informacdo disponivel inclui pequenas «fichas
técnicas» e diversos relatérios. Exemplos de solucdes para os riscos dos DME
podem ser encontrados em http://europe.osha.eu.int/good_practice/.
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Como obter o relatério

O relatério completo estd disponivel em inglés no sitio web da Agéncia
em http://agency.osha.eu.int/publications/reports/lowback/,
podendo ser carregado gratuitamente. O texto impresso do relatério —
« Disturbios sacrolombares relacionados com o trabalho», Op De Beeck,
R. and Hermans, V., da Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no
Trabalho, 2000, ISBN 92-95007-02-6 — pode ser pedido ao Servico das
Publicacdes Oficiais das Comunidades Europeias (EUR-OP) no
Luxemburgo (http://eur-op.eu.int/), ou aos seus representantes. O
preco é de 7 euros no Luxemburgo (sem IVA).

Esta ficha técnica esta disponivel em todas as linguas da Unido Europeia
em http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets/

Acerca do relatério

A Agéncia Europeia publicou um relatério com informacbes sobre as
investigagdes efectuadas sobre disturbios sacrolombares relacionados
com o trabalho. Este relatério da uma perspectiva do conhecimento que
existe actualmente sobre este assunto. O trabalho foi desenvolvido pelo
Instituto para a Seguranca e Saude no Trabalho (Prevent), Bélgica.
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