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O art. 105 do Codigo de Etica Médica estabelece ser vedado ao médico revelar
informacdes confidenciais obtidas quando do exame médico de trabalhadores,
inclusive por exigéncia dos dirigentes de empresas ou instituicoes, salvo se 0
siléncio puser em risco a saude dos empregados e da comunidade.

O médico que trabalha para uma empresa ou instituicdo tem vinculo com o
patronato. Isto ndo implica em que 0 mesmo esteja autorizado a revelar segredo
decorrente de uma situacdo de exame admissional ou de rotina. O vinculo maior do
meédico € com seu paciente. Assim, ndo pode passar informacfes que possam
prejudicar suas relacdes de trabalho com o patrdo. Ainda que trabalhando para a
empresa, o grande compromisso do médico € com seu paciente; informacdes
reservadas obtidas em decorréncia da relacdo médico/paciente ndo podem ser
usadas para outra finalidade que ndo a de garantir a saude do trabalhador e sua
aptidao ao trabalho. Dois aspectos sao contemplados por este artigo no que se
refere a relacdo médico/trabalhador; quando ao exame admissional deve o médico,
ainda que detalhando a anamnese e exame fisico no prontuario, comunicar a
empresa apenas se o trabalhador esta apto ou ndo para o trabalho. Por vezes, o
meédico se deparara com condicBes morbidas que ndo impedem o trabalho, ndo
podendo entdo o trabalhador ser discriminado. Quanto a avaliagdo do afastamento
do trabalho, também o médico nédo pode dificultar o tratamento necessario; nao
pode obrigar o trabalhador a voltar ao trabalho se suas condi¢des de saude nao
forem adequadas.

Compete ao médico atestar a saude do trabalhador, tratar e providenciar o
tratamento de doencas decorrentes do trabalho; afastar o trabalhador de suas
funcdes quando necessario; sugerir sua readaptacdo em outra funcdo capaz de
garantir a sua saude. As excecdes derivam da justa causa e do dever legal,
contemplados no art. 105, quando explicita "... salvo se o siléncio puser em risco a
saude dos empregados ou da comunidade”.

O sigilo médico é permanente. Todos os dados referentes ao paciente devem estar
obrigatoriamente registrados em seu prontuario — o qual deve estar sempre a
disposicdo do mesmo. Somente o paciente pode abrir mao do sigilo, solicitando ao
meédico copia do seu prontuario ou relatério detalhado de sua situacao de saude,
dando a estes o destino que julgar conveniente.
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